&

SECRETARIA DE
‘ INTEGRACION SociAL | BOGOT.
FOR-GD-002 — V2
Péagina 1 de 2
ACTA N° 529
FECHA: Bogota, 10 de octubre 2024
HORA: 2:00pm
LUGAR: Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Espacio de escucha Irene Bejarano

ASISTENTES: Sthefania Bolivar (Psicéloga) Irene Bejarano (Persona mayor)

ORDEN DEL DIA:

1. Escucha a las personas mayores de lo sucedido
2. Estrategias de acuerdo con lo solicitado
3. Cierre

DESARROLLO:

Se lleva a cabo un espacio de escucha con la sefiora Irene, con el objetivo de abordar diversas
areas de su bienestar emocional y cognitivo. Durante esta sesion, se hace énfasis en la busqueda
de estrategias que le permitan ser mas asertiva en su comunicaciéon, con el propésito de mejorar
sus relaciones interpersonales, facilitando asi una interaccion mas saludable y equilibrada con su
entorno. A lo largo de la conversacion, se identifican diferentes enfoques que podrian ser
implementados para fortalecer sus habilidades de memoria y atencién, fundamentales para su
autonomia y calidad de vida.

Paralelamente, la sefiora Irene aprovecha el espacio para narrar episodios significativos de su
vida personal, proporcionando detalles que resultan importantes para entender su contexto
emocional y social. Esta informacion no solo enriquece la intervencion, sino que también permite
personalizar las estrategias de apoyo, garantizando que estén alineadas con su historia de vida,
sus experiencias previas y sus actuales desafios. El didlogo abierto y la comprension mutua
facilitan la construccion de un plan de accién conjunto, enfocado en su desarrollo integral y en el
fortalecimiento de las areas que ella misma identifica como prioritarias.
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No firma la persona mayor, por tal motivo firma en constancia el auxiliar de enfermeria.

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

No aplica

No aplica

No aplica

CONVOCATORIA: No se propone una nueva reunion.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién
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Dependencia
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Anexos: Planilla de asistencia y archivo fotografico

Elaboro: Sthefania Bolivar
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Sthefania Bolivar
Fecha: 10/10/2024

Espacio de escucha Irene Bejarano
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